
Via SS. Sebastiano e Rocco - 04018 Sezze LT - P. IVA e C.F. : 02953530595 - IBAN IT85W0832774130000000039721Via SS. Sebastiano e Rocco - 04018 Sezze LT - P. IVA e C.F. : 02953530595 - IBAN IT85W0832774130000000039721
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Raggiungeremo l’eremo umbro fondato da S. Francesco dopo un cammino 
di circa un’ora e mezza (in tappe) riflettendo immersi 
nel bosco. “Attirare con la bellezza del luogo e la vali-
dità del progetto, accogliere con cordialità, aggregare 
in un clima di amicizia e di fiducia. E’ un invito alla pre-
ghiera contro la dimenticanza di Dio, alla meditazione 
contro la dispersione di energia, al silenzio contro il 
troppo parlare, alla vita nella Natura e con gli animali contro la troppa 
tecnologia, all’accoglienza del diverso e del lontano contro la chiusura ed il 
rifiuto, alla condivisione del tempo e dello spazio contro l’individualismo e 
l’egoismo, allo studio del Vangelo contro la scarsa conoscenza di Cristo, allo 
stile di vita sobrio e sano contro le troppe cose inutili e dannose.” 

h 06.00 partenza piazzale SSR 
h 10.00 inizio cammino
h 13.00 arrivo all’Eremo

h 13.30 pranzo 
h 16.00 S. Messa
h 22.00 rientro
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