sia per loro occasione di conversio-
ne, preghiamo.

5. Per la nostra comunita, perché
nutrita dal Pane e guidata dalla Paro-
la sappia liberarsi da ogni espressio-
ne di religiosita falsa, sterile e forma-
le, preghiamo.

O Padre, tu che hai voluto nutrirci
con la tua parola di verita, concedici
di celebrare con cuore puro i tuoi
santi misteri. Per Cristo nostro Si-
gnore.

SETTIMANA

Consultare sempre il
“Programma Pastorale” sul sito
parrocchiesuso.it
per aggiornamenti

“Pane di Parola” & un gruppo ed un ca-
nale WhatsApp per ricevere ogni giomo il
Vangelo. Puoi richiedere l'iscrizione inqua-
drando il QR CODE in prima pagina.
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Da utilizzare prima della celebrazione e nella riflessione personale anche
a casa. NON durante l'ascolto delle letture nella S. Messa.

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in
terra agli uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti ado-
riamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo gra-
zie per la tua gloria immensa, Signore
Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre; tu che togli i peccati del mondo,
abbi pieta di noi; tu che togli i peccati
del mondo, accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signo-
re, tu solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo, nella gloria di Dio Padre.
Amen.

I LETTURA (Dt 4,1-2.6-8)

Dal libro del Deuteronomio

Mose parlo al popolo dicendo:
«Ora, Israele, ascolta le leggi e le
norme che io vi insegno, affinché le
mettiate in pratica, perché viviate ed
entriate in possesso della terra che il
Signore, Dio dei vostri padri, sta per
darvi.

Non aggiungerete nulla a cio che io
vi comando e non ne toglierete nulla;
ma osserverete i comandi del Signo-
re, vostro Dio, che io vi prescrivo.

Le osserverete dunque, e le met-
terete in pratica, perché quella sara
la vostra saggezza e la vostra intel-
ligenza agli occhi dei popoli, i quali,
udendo parlare di tutte queste leggi,
diranno: “Questa grande nazione ¢ il
solo popolo saggio e intelligente”.

Infatti quale grande nazione ha gli
dei cosi vicini a sé, come il Signore,
nostro Dio, € vicino a noi ogni vol-
ta che lo invochiamo? E quale gran-
de nazione ha leggi e norme giuste
come é tutta questa legislazione che
io oggi vi do?».

Parola di Dio



SALMO RESPONSORIALE (Sal 14)

RIT: Chi teme il Signore abitera
nella sua tenda.

Colui che cammina senza colpa,
pratica la giustizia e dice la verita che
ha nel cuore, non sparge calunnie
con la sua lingua.

Non fa danno al suo prossimo e
non lancia insulti al suo vicino. Ai
suoi occhi e spregevole il malvagio,
ma onora chi teme il Signore.

Non presta il suo denaro a usura e
non accetta doni contro I'innocente.
Colui che agisce in questo modo re-
stera saldo per sempre.

Il LETTURA (Giac 1,17-18.21-22.27)

Dalla lettera di san Giacomo aposto-
lo

Fratelli miei carissimi, ogni buon
regalo e ogni dono perfetto vengono
dall’alto e discendono dal Padre, cre-
atore della luce: presso di lui non c’e
variazione né ombra di cambiamen-
to. Per sua volonta egli ci ha generati
per mezzo della parola di verita, per
essere una primizia delle sue creatu-
re.

Accogliete con docilita la Parola
che e stata piantata in voi e puo por-
tarvi alla salvezza. Siate di quelli che
mettono in pratica la Parola, e non
ascoltatori soltanto, illudendo voi
stessi.

Religione pura e senza macchia da-
vanti a Dio Padre e questa: visitare gli
orfani e le vedove nelle sofferenze e
non lasciarsi contaminare da questo
mondo.

Parola di Dio

Alleluia, alleluia.

Per sua volonta il Padre ci ha gene-
rati per mezzo della parola di verita,
per essere una primizia delle sue cre-
ature.

Alleluia.

VANGELO (Mc 7,1-8.14-15.21-23)

+ Dal Vangelo secondo Marco

In quel tempo, si riunirono attorno
a Gesu i farisei e alcuni degli scribi,
venuti da Gerusalemme.

Avendo visto che alcuni dei suoi
discepoli prendevano cibo con mani
impure, cioe non lavate — i farisei
infatti e tutti i Giudei non mangiano
se non si sono lavati accuratamente
le mani, attenendosi alla tradizione
degli antichi e, tornando dal merca-
to, non mangiano senza aver fatto
le abluzioni, e osservano molte altre
cose per tradizione, come lavature
di bicchieri, di stoviglie, di oggetti di
rame e di letti —, quei farisei e scribi
lo interrogarono: «Perché i tuoi di-
scepoli non si comportano secondo
la tradizione degli antichi, ma pren-
dono cibo con mani impure?».

Ed egli rispose loro: «Bene ha pro-
fetato Isaia di voi, ipocriti, come sta
scritto: “Questo popolo mi ono-
ra con le labbra, ma il suo cuore e

lontano da me. Invano mi rendono
culto, insegnando dottrine che sono
precetti di uomini”. Trascurando il
comandamento di Dio, voi osservate
la tradizione degli uomini.
Chiamata di nuovo la folla, dice-
va loro: «Ascoltatemi tutti e com-
prendete bene! Non c’e nulla fuori
delluomo che, entrando in lui, possa
renderlo impuro. Ma sono le cose
che escono dalluomo a renderlo
impuroy. E diceva [ai suoi discepoli]:
«Dal di dentro infatti, cioe dal cuo-
re degli uomini, escono i propositi di
male: impurita, furti, omicidi, adul-
téri, avidita, malvagita, inganno, dis-
solutezza, invidia, calunnia, superbia,
stoltezza. Tutte queste cose cattive
vengono fuori dall’interno e rendono
impuro 'uomon.
Parola del Signore

Credo in un solo Dio, Padre onnipo-
tente, Creatore del cielo e della terra, di
tutte le cose visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero, generato,
non creato, della stessa sostanza del Pa-
dre; per mezzo di lui tutte le cose sono
state create. Per noi uomini e per la
nostra salvezza discese dal cielo, e per
opera dello Spirito Santo si & incarnato
nel seno della Vergine Maria e si é fatto
uomeo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio
Pi- lato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno
é risuscitato, secondo le Scritture, é sali-
to al cielo, siede alla destra del Padre. E
di nuovo verra, nella gloria, per giudicare

i vivi e i morti, e il suo regno non avra
fine.

Credo nello Spirito Santo, che é Signo-
re e da la vita, e procede dal Padre e dal
Figlio. Con il Padre e il Figlio & adorato e
glorificato, e ha parlato per mezzo dei
profeti.

Credo la Chiesa, una santa cattolica
e apostolica. Professo un solo Battesimo
per il perdono dei peccati. Aspetto la ri-
surrezione dei morti e la vita del mondo
che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

Dio ascolta coloro che accolgono
docilmente la sua Parola, ricolmando
di ogni benedizione quanti pongono
il proprio cuore accanto a lui. Pre-
sentiamogli con fiducia le nostre pre-
ghiere.

Preghiamo insieme e diciamo:
Ascoltaci, o Signore.

I. Per il Papa, i vescovi, i sacerdo-
ti, i diaconi e i catechisti: predichino
sempre la religione cristiana vera,
che non consiste in pratiche magi-
che, in un vuoto ritualismo, ma nel
rendere grazie a Dio con la vita, pre-
ghiamo.

2. Per tutti i cristiani: splendano nel
mondo per la purezza e la chiarezza
della loro vita, preghiamo.

3. Per i malati e i sofferenti: trovino
sempre accanto a sé il conforto e la
speranza dell’amico, preghiamo.

4. Per quanti hanno il cuore lonta-
no da Dio: I'incontro con Cristo, at-
traverso la testimonianza dei fratelli,



